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che ha partecipato il giorno 18/12/2024 al  

CORSO FORMAZIONE PER UTILIZZO LINEA VITA 
 

ai sensi dell’art. 77 del D. Lgs. 81/2008 , al Titolo IV, Capo II del D. Lgs. 81/2008 e  

in adempimento agli obblighi di formazione e informazione previsti dagli artt. 36,37 del D.Lgs 81/2008 

 

 

 

 

 

AREA FORMAZIONE 

Baranzate,  18/12/2024   

Protocollo: LIN18DIC24#20245817 
(scadenza 17/12/2029)        

 

Conferito al: 
awarded to/attribué à/erteilt an 

 

Sig.:                             Zika Lirim 

nato a:                         ALBANIA     il   25/07/1983 

codice fiscale:             ZKILRM83L25Z100U 

 

 

 

Responsabile direttore di ente 
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Corso composto dai moduli giuridico - normativo, tecnico, pratico superando positivamente i test di valutazione  
Monte ore frequentato: 4,00 

Soggetto che ha organizzato il corso: Immobiliare Farag  srl   
PROGRAMMA DEL CORSO – RIFERIMENTI NORMATIVI 

Teoria: 

• Campi di applicazione 
• Leggi e Normative 

• DPI (Dispositivi di Protezione Individuale): Categorie, Norme tecniche EN, DPI di 3° categoria per lavori in quota temporanei 

• Ancoraggi: Tipologie 

• Controlli: Cura e manutenzione, Marcatura e tracciabilità, Ispezioni periodiche, Revisioni periodiche, Marcatura tracciabilità 

• Scelta dei Dispositivi: Classificazione delle cadute, Fattore di caduta, Forza shock, Tirante d’aria, Effetto pendolo 

• La sospensione Inerte: Il trauma da sospensione, il Piano di emergenza, Il kit di recupero 

• Verifica intermedia dell’apprendimento 

Modulo pratico: 
•  Attrezzature e Ancoraggi: Controllo DPI in dotazione, Verifica del funzionamento, 

• Vestizione e controllo reciproco 

• Manovre di Risalita: Utilizzo sistema EN 353-1, Utilizzo sistema EN 353-2, Utilizzo binario verticale, Arrampicata industriale con EN 355 

• Manovre su ancoraggi orizzontali: Puntuali EN 795 Tipo A, Provvisori EN 795 Tipo B (solo informazione), EN 795 Tipo C, EN 795 tipo D 

• Manovre di Soccorso: Manovra di recupero infortunato verso il basso con caduta ˂ 60 cm con discensore, Manovra alternativa (tipo evacuatore) 

• Esame Finale: Controllo e verifica generale delle manovre eseguite, Posizionamento della vittima cosciente nella posizione detta “W” 

    MODALITA’ DI VALUTAZIONE DEL RENDIMENTO  

Verifica finale: avvenuta tramite test (a risposta multipla) e domande frontali e prove pratiche finalizzato a verificare le competenze cognitive relative alle tecnologie, sicurezze e 

normativa vigente, simulazione finalizzata a misurare le competenze tecnico professionali in situazioni lavorative: 

Verifica competenza linguistica compreso  

Previsto aggiornamento entro 5 anni 
ANNOTAZIONI INTEGRATIVE  

Luogo di esecuzione del corso: Baranzate – Via Milano 284 


